
Preguntas Frecuentes
Enfocados en el futuro. Preparados para la carrera: Cómo ayudar a los estudiantes  
y a las familias de Carolina del Norte con la Planificación después de la escuela secundaria

P. ¿Por qué los estudiantes deberán enfocarse en su carrera profesional cuando todavía faltan años 
para graduarse de la escuela secundaria?

La realidad es que cada estudiante avanza hacia una carrera durante el período que asiste a la escuela. 
Identificar las aptitudes y los intereses, y participar en actividades laborales en la escuela media y  
secundaria puede ayudar a los estudiantes y a sus familias a tener más confianza en su plan posterior  
a la escuela secundaria.

P. ¿Qué ofrece Carolina del Norte para ayudar a los estudiantes a explorar oportunidades?
Mercado laboral actual requiere que los empleados cuenten con nuevas habilidades y distintos niveles de 
logros educativos. Los estudiantes que se expongan a diferentes carreras que se ajusten a sus intereses 
estarán expuestos a clases, actividades extracurriculares y experiencias laborales educativas que los ayudarán 
a formular un sólido plan después de la escuela secundaria.
Son muchas las opciones que ya existen para apoyar la carrera profesional de un estudiante.

Obtener dobles créditos que sirvan tanto para la escuela secundaria como para educación superior (college).

•	 Enseñanza con experiencias laborales como observación del empleo, pasantías y prácticas.

•	 Clases de Educación Técnica y Profesional agrupadas en 16 carreras y con varios caminos a seguir. Para 
obtener más información, visite los Cursos de Educación Técnica y Profesional de Carolina del Norte 
(NCCTE), las credenciales y las posibilidades.

•	 Credenciales para títulos de grado y/o que no son de grado obtenidas en las clases de la escuela secundaria.

•	 Actividades extracurriculares que apoyan la curiosidad y los intereses del estudiante.

P. ¿Qué es la inscripción doble y por qué podría ayudar a los estudiantes con la exploración profesional?
En Carolina del Norte, los estudiantes de escuela secundaria elegibles pueden obtener credenciales y créditos 
universitarios de manera gratuita en las universidades y en las instituciones de educación superior (colleges) 
de Carolina del Norte. Este programa se denomina Promesa de Carrera y Educación Superior(Career and 
College Promise CCP), y es un programa de inscripción doble que funciona en todo el estado. Son tres los 
caminos disponibles a través del CCP.

College Transfer (Transferencia  
a educación superior)

Este camino permite a los estudiantes de escuela secundaria tomar clases en la 
institución de educación superior local y potencialmente obtener créditos para  
el “college”.

Educación Técnica y Profesional 
(CTE)

Este camino permite a los estudiantes tomar clases de inscripción doble para obtener 
créditos para “college”, orientándose de esta manera hacia obtener credenciales 
técnicas o carreras basadas en el trabajo.

Escuelas Secundarias de 
Educación Innovadora y 

Cooperativa (CIHS)

Esta opción permite a los estudiantes obtener un título de Técnico Superior 
Universitario (associate degree) o dos años de créditos para “college”  
en una escuela secundaria aprobada asociada a un “college” o a una  
universidad (p. ej., ciclo básico de educación terciaria (early college).

P. ¿Qué es una credencial reconocida por la industria y por qué es importante?
Las credenciales reconocidas por la industria son aquellas que reflejan las competencias 
específicas necesarias para una industria o un área ocupacional dada. Los estudiantes 
muestran su dominio del conocimiento y las habilidades, aumentando las 
perspectivas laborales, de competitividad para los empleadores y las opciones 
para la educación post-secundaria. Obtenga más información visitando 
apprenticeship.gov.



P. ¿Dónde pueden los estudiantes obtener más información sobre las credenciales  
reconocidas por la industria? 

El Consejo Asesor de Credenciales para la Fuerza Laboral de Carolina del Norte (North 
Carolina Workforce Credentials Advisory Council) ha identificado las credenciales 
que necesitan obtener los estudiantes de escuelas secundarias con aspiraciones 
profesionales y a ingresar al “college”. Para obtener más información, visite Cursos  
de NCCTE, credenciales y caminos.
Además, el Consejo identificó las credenciales prioritarias para las carreras que no 
son de grado, que son valiosas para los empleadores y que ponen a aquellos que las 
obtienen en el camino hacia una carrera con salarios sostenibles. Visite NCCareers.org para acceder a una lista 
de las credenciales que se destacan en 10 áreas profesionales que pueden ser de interés para los estudiantes. 
Esta lista se revisa en forma periódica, ¡así que asegúrense de visitarla pronto nuevamente!

P. ¿Qué son los cursos para Ubicación Avanzada (Advanced Placement, AP), el Bachillerato 
Internacional (International Baccalaureate, IB) o Cambridge International Education (CIE).

La Junta de Establecimientos de Educación Superior define a los cursos de Advanced Placement (AP) como 
“clases rigurosas, con nivel de “college” en distintas materias que les brindan a los estudiantes la oportunidad 
de obtener créditos para el “college” mientras asisten a la escuela secundaria, si obtienen una calificación de 3 
o más (en una escala de 5 puntos) en el examen de AP asociado a dicho curso”.
En Carolina del Norte, se ofrecen 38 cursos de AP en las escuelas secundarias públicas. Además, 73 escuelas 
secundarias públicas ofrecen el programa AP Capstone Diploma. Los cursos incluyen ubicación avanzada 
sobre Principios de la Informática, Geografía Humana y Biología.

Los cursos del International Baccalaureate (IB) siguen un programa de estudios creado por la Organización del 
Bachillerato Internacional. Los estudiantes pueden tomar clases individuales para el IB y obtener un certificado 
de cumplimiento de cada clase (con un puntaje de 4 o más en el examen IB correspondiente) o pueden ser 
estudiantes para obtener el diploma de IB que es un programa de 2 años para estudiantes del primer año y del 
último año (juniors y seniors). En Carolina del Norte, 29 escuelas secundarias públicas ofrecen el Programa del 
Diploma de IB y 4 escuelas secundarias públicas ofrecen el Programa relacionado con la Carrera de IB. Para 
obtener más información sobre cómo inscribirse, hable con el consejero escolar. Para obtener más información 
sobre cómo inscribirse, hable con el consejero escolar o visite ibo.org.

Los cursos de Cambridge International Education (CIE) siguen un programa de estudios internacional para una 
comunidad global de alumnos y evaluaciones en Cambridge International. Los estudiantes pueden obtener 
un Cambridge AICE Diploma. En Carolina del Norte, 5 escuelas secundarias públicas ofrecen el programa 
Internacional de Cambridge.
Para todos los estudiantes de las escuelas secundarias de Carolina del Norte, el costo de los exámenes de AP, 
IB y CIE se financia a través de la NC AP Partnership. Para obtener más información, hable con el consejero 
escolar o visite cambridgeinternational.org.

P. ¿Qué recursos disponen los estudiantes y sus familias para saber más sobre los caminos para  
sus carreras?

•	 NC Careers.org: Profundice su conocimiento sobre los 16 grupos de carreras, los requisitos 
para los cursos y los recursos, y obtenga más información sobre cómo la CTE puede 
preparar a cada estudiante para el éxito en su carrera y después de la escuela secundaria.

•	 NC Careers.org/CTE y Sistema de Administración de los Cursos de CTE de Carolina del Norte: 
Encuentre los 16 grupos de carreras y obtenga más información sobre cómo la CTE puede 
preparar a cada estudiante para el éxito en su carrera y después de la escuela secundaria.

•	 Career and College Promise | DPI (Departamento de Instrucción Pública) de Carolina del Norte: 
Encuentre información detallada sobre el programa innovador de Carolina del Norte que ayuda 
a los estudiantes y a sus familias a obtener créditos para “college” en la escuela secundaria y a 
disminuir los gastos de “college” después de la escuela secundaria.

•	 Recursos de CIHS | DPI de Carolina del Norte: Encuentre “early colleges” y escuelas secundarias 
pequeñas y estrictas alineadas con la industria, que permiten a los estudiantes obtener un título 
de Técnico Superior Universitario (associate degree) en cinco años de escuela secundaria / 
universidad comunitaria.

•	 Educación Técnica y Profesional | DPI de Carolina del Norte: Encuentre información detallada 
sobre los caminos de las carreras, los requisitos de los cursos para experiencias prácticas en 
clase y estrictas alineadas con la industria.



P. ¿Cuáles son las personas en un distrito o escuela que ayudan a facilitar 
las conversaciones con los estudiantes?

•	 Un Consejero Escolar es un buen inicio ya que guiarán a los estudiantes en 
la elección de las clases que se alinean con los objetivos profesionales y 
pueden ayudar a formular planes para las carreras.

•	 Un distrito escolar o escuela también puede contar con un especialista 
llamado Coordinador de Desarrollo de Carreras que trabaja con los 
administradores, el personal de servicios para los estudiantes y los docentes 
para asegurar que se brinden los servicios de desarrollo de carrera de los 
estudiantes.

•	 Las escuelas secundarias de Carolina del Norte también cuentan con 
directores y personal de CTE que coordinan las oportunidades de desarrollo 
de las carreras para los estudiantes que participan en las clases de CTE.

•	 Los profesores de clase son un excelente recurso ya que ayudan a los estudiantes  
a identificar sus talentos y perfeccionar sus intereses.

P. ¿De qué manera los estudiantes aprenden sobre lo que los empleadores necesitan y esperan?
En base a conversaciones con la comunidad que se llevaron a cabo en cada región del estado, el Retrato de 
un Graduado de Carolina del Norte (North Carolina Portrait of a Graduate) identificó las competencias más 
importantes, las habilidades duraderas y las mentalidades necesarias para tener éxito en la fuerza laboral.
El informe de America Succeeds Carolina del Norte analizó millones de ofertas de trabajo para identificar lo que 
más valoran los empleadores y las habilidades que los estudiantes deben cultivar durante su camino educativo 
desde el Kínder hasta el grado 12. El aprendizaje basado en el trabajo y las experiencias de pasantías son una 
fabulosa forma de poner a trabajar las habilidades duraderas.

P. ¿Qué es el aprendizaje basado en el trabajo y cómo participan los estudiantes?
Las oportunidades de aprendizaje basado en el trabajo incluyen pasantías, observación en el trabajo y 
prácticas. Este es un enfoque educativo que permite a los estudiantes poner la teoría en práctica a través de 
experiencias laborales de la vida real. El objetivo es ayudar a los estudiantes a explorar lo que aprendieron en 
una clase a través de oportunidades prácticas, que les permiten descubrir lo que les encanta hacer mientras 
desarrollan las habilidades necesarias después de la graduación.
El aprendizaje basado en el trabajo permite a los estudiantes explorar los caminos de las carreras, a través de la 
exposición, la participación y la experiencia. ¡Los estudiantes pueden ser capaces de obtener créditos de clases 
o estipendio para estas oportunidades!
Además, los estudiantes pueden simular el aprendizaje basado en el trabajo con aprendizaje en base a 
proyectos y dominio demostrado. Esto es muy importante si el estudiante no puede participar en una pasantía 
o práctica, que es el caso en algunos estados, ya que las leyes pueden exigir que los empleados tengan al 
menos 18 años de edad para trabajar en ciertos puestos de trabajo.

P. ¿Cuáles son las alternativas académicas a un título de 4 años?

Community College (colegio 
comunitario): los estudiantes  
pueden obtener un título de 2 años con 
flexibilidad y capacitación técnica, y 
pueden transferirse para obtener una 
licenciatura de una universidad estatal  
(Bachelor’s degree).

Escuela Técnica o Vocacional:  
los estudiantes pueden finalizar con un 
diploma o certificado post-secundario  
(en lugar de un título universitario) e 
ingresar a la fuerza laboral de inmediato.

Obtención de Credenciales en Línea:  
los estudiantes pueden obtener estas 
distinciones que les permiten demostrar  
las habilidades desarrolladas en un  
entorno en línea.

Prácticas para Jóvenes: los estudiantes 
pueden obtener experiencias prácticas 
que están vinculadas a cursos de 
universidades comunitarias, capacitación 
en el trabajo y que conducen directamente 
al empleo.



P. ¿Qué clases se ofrecen en Carolina del Norte como apoyo para las carreras post escuela secundaria
Las clases de Educación Técnica y Profesional (CTE) se ofrecen en cada escuela secundaria de Carolina 
del Norte. Estas clases rigurosas, pero atractivas y prácticas, preparan a los estudiantes para el colegio 
comunitario (community college), la universidad, el ejército o la fuerza laboral después de graduarse de la 
escuela secundaria. Muchos de estos cursos se alinean con los caminos de carreras en nuestros 58 colegios 
comunitarios en Carolina del Norte.
Las clases de CTE están abiertas a todos los estudiantes, y se recomienda que todos los estudiantes incluyan 
asignaturas optativas de CTE en sus elecciones en la escuela secundaria o bachillerato, ya que estos cursos se 
alinean con las expectativas del mundo real y una carrera exitosa y compromiso cívico.

P. ¿Cómo obtengo ayuda financiera para respaldar mis planes para después de la escuela secundaria?
La organización College Foundation of North Carolina (cfnc.org) cuenta con la Solicitud Gratuita de Ayuda 
Federal para Estudiantes (Free Application for Federal Student Aid, FAFSA). Este es un formulario que cada 
estudiante debe completar para recibir ayuda financiera federal para la educación superior. Este es el primer 
paso en el proceso de ayuda financiera. Si se completa en el último año de bachillerato, el estudiante debe 
renovar el formulario FAFSA cada año que permanece en la escuela para seguir siendo elegible para la ayuda 
federal para estudiantes.
No se requiere completar el formulario FAFSA en Carolina del Norte, pero lo recomendamos enfáticamente. 
Los estudiantes dejan más de $ 100 millones anuales en Becas Pell al no completar su FAFSA. Los consejeros 
escolares, los coordinadores de desarrollo de carreras y los administradores pueden ayudar a los estudiantes  
y a sus familias a completar este formulario federal.

P. ¿Existe un recurso estatal para la planificación de carreras?
NCCareers.org permite a los estudiantes y a sus padres explorar profesiones según el código postal, planificar 
una carrera según el estilo de vida y descubrir la educación y la capacitación necesarias para prepararlos para 
el camino de su elección.
Existen muchas otras herramientas para la planificación de carreras disponibles para los estudiantes, ¡y 
algunos distritos escolares locales ofrecen las suyas propias! Estas herramientas pueden incluir a Major Clarity, 
Naviance, Kuder, y ScholarPath (a partir del otoño de 2022). Los estudiantes deben consultar con su consejero 
escolar o administrador de CTE para obtener más información.
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